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اهمیت حیطه های مختلف در مدیریت خطر بلایا

Domain Domain weight subdomain Subdomain weight 

Institutional 0.292 

Management Competency 0.63 

Disaster management resources 0.151 

Disaster management plans 0.218 

Economic 0.211 

Income 0.547 

Employment 0.345 

Insurance 0.109 

Cultural 0.194 

Literacy 0.614 

Disaster awareness 0.117 

Worldview 0.268 

Social 0.133 

Social capital 0.682 

Social security 0.236 

Psychosocial preparedness 0.082 

physical 0.088 

Location 0.058 

Structure 0.645 

Space 0.297 

Environmental 0.082 Ecossystem 1 
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اضلاع سه گانه هویت ایرانی
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1– اسلامیهویت

2- باستانیهویت

3- تجددیهویت



عناصر فرهنگ ایرانی
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1- آن که فراتر مرزهای سیاسی استزبان فارسی و گویش ها و لهجه های.

2- خورشیدیاز جمله نوروز و شب یلدا و گاه شماری مراسم ملی

3-فلسفه، دانش و حقوق

۴- یکتاپرستی و مهرپرستیدین ها و آیین های

۵-(ایرانیو خوراکایرانیادبیات و شعر فارسی، معماری)ایرانیهنر



نمادهای فرهنگی برای تاب آوری اجتماعی
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 وطنمفهوم

 ایرانیپرچم و نماد های

 اشعار حماسی

چهارشنبه سوری و تحویل سال

 دین و معنویت



ی، یکی از عوامل تأثیرگذار بر تاا‌ آور•

دست است که براساس نتایج بمعنویت

آمده، می تواند باعا  ایجااد رونادی 

آوری شده و در نهایت در مثبت در تا‌

.سلامتی افراد نقش داشته باشد

Satria B, et al. The effect of a community-based spiritual life review program on …. Enfermeria Clinica. 2018;28:55-60.

Nourian M, et al. The lived experiences of resilience in Iranian.... Int J of Qua Stu on Health and Well-being. 2016;11(1):30485.

Cherry KE, et al. Spirituality, Humor, and Resilience After Natural and Disasters. Journal of Nursing. 2018;50(5):492-501



تعاریف تاب آوری معنوی
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Saadattalab A, et al. Role of spiritual happiness in the relationship…. J Res in Psych H. 2020;14(1):115-29.

Rajabiyan DM, et al. Role of Spiritual Health in the Resiliency …. J of Rooyesh-e- Ravanshenasi. 

2019;8(1):97-108.

ه این خلاء به چشم می خورد که با توجه بمطالعات داخلی در همه 

چاارچو‌ شرایط خاص دینی و مذهبی کشاور عزیزماان ایاران، 

چگوناهو مفهومی تا‌ آوری معنوی در بلایا و فوریت ها چیسات

می توان آن را اندازه گیری کرد؟
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مفهوم پردازی



در براساس پنج مفهوم اصلی استخراج شده از این مطالعه، تاب آوری معنووی
بلایا را می توان به شکل زیر تعریف کرد 
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توانایی صبر و حفظ شرایط وجودی خود، انعطاف پذیری

تماداز طریق اعتقاد و اع( بلایا)و بازتوانی در برابر دشواری ها 

ر وذهنی و عملی به یک منبع ماورائی مالک، مستدام، یاریگ

.قابل اتکا

تعریف تاب آوری معنوی در حوادث 



ابعاد تاب آوری معنوی
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حیطه های تاب آوری متنوی در بلایا





پیامدهای تاب آوری معنوی در حوادث



در بلایاتاب آوری معنوی چارچوب مفهومی 
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معنوی اسلامیآوری مصادیق تاب 
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ولاتحسبن الذین قتلوا فی سبیل الله امواتا:  شهادت و زندگی جاودانه

و انت علی کل شی شهید: نظارت

اذا جاِ نصرالله و الفتح: وعده نصرت و پیروز

 و سلام علیکم بما صبرتم فنعم عقبی الدار: نعمتوعده

لئن شکرتم لازیدنکم: شکر

امتحان به عنوان سنت الهی



(3۵/ انبیاء()کُلُُّ نَفْسٍ ذَائِقَةُ المَْوْتِ وَ نَبْلُوکُمْ بِالشَُّرُِّ وَالْخَیْرِ فِتْنَةً وَ إِلَیْنَا تُرْجعَُونَ)-2

ردانده عذا‌ دهیم و به سوی ما بازگآزمایش کنیم  به بد و نیک  هر نفسی مرگ را می چشد، و ما شما را با گرفتاری 

.می شوید

 Every soul shall taste death, and We will test you with good and ill 
by way of test, and to Us you will be brought back.





یزُ الْعَزِوَ هُوَ خلََقَ الْمَوْتَ وَالْحَیَاةَ لِیَبْلُوَکُمْ أَیُُّکُمْ أَحْسَنُ عَمَلًا الَُّذِی -۴
(2/ملک()الْغَفوُرُ

و دنیکوکارتریعذا‌ دهد که کدامیک . بیازمایدرا آفرید تا شما را مرگ و حیات آن کس که » 

«.او مقتدر و بسیار آمرزنده هست

 He, who created death and life that He may test you [to see] 

which of you is best in conduct. And He is the All-mighty, the 

All-forgiving.



بِشَیْءٍ مِنَ الْخوَْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الأموَْالِ وَالأنْفُسِ وَلَنَبْلوَُنَّکُمْ -7

(1۵۵/بقره)( وَالثَّمَرَات و بشرالصابرین

زمایش می کنیم آرا با چیزی از ترس، گرسنگی، و کاهش در مالها و جانها و میوه ها، همة شماو قطعاً 

«.بشارت ده بر صبر پیشگانعدا‌ می دهیم و 

 We will surely test you with a measure of fear and hunger and 

a loss of wealth, lives, and fruits; and give good news to the patient



(107-106/صافات)بِذِبْحٍ عَظِیمٍ وَ فَدَیْنَاهُ هَذَا لَهُوَ الْبَلاءُ الْمُبِینُإِنَّ -9

 این همان امتحان (.107)و بر او ذبح بزرگی فدا ساختیم ( 106)عذا‌ آشکار است

 This was indeed a manifest test (106) Then We ransomed him 

with a great sacrifice (107).



(۴0–نمل )أَکْفُرُ مِنْ فَضْلِ رَبُِّی لِیَبْلوَُنِی أَأَشْکرُُ أَمْ قَالَ هَذَا -13

کفران شکر می گویم یا( نعمتش را)این توانایی از فضل خدای من است تا مرا بیازماید که : گفت
می کنم،

He said, ‘This is by the grace of my Lord, to test me if I will give thanks or be 

ungrateful.



راهبردهای ارتقای تاب آوری معنوی در حوادث

24

(از طریق ایجاد شبکه های اجتماعی حمایتی)تقویت مسئولیت پذیری اجتماعی . 1

(طرا‌اعتماد به نفش، حل مسئله، کنترل خشم، کنترل اض) توسعه مهارت های شخصیتی . 2

توسعه آگاهی و پشتیبانی های معنوی. 3

معنویتوسعه تقید به مناسک . ۴
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